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 مقدمه
های گوناگون به به گسترش کاربری رو تراکم ،مختلف شهرینامناسب فضاهای  ۀ، توسعجهان ۀتوسعری از شهرهای درحالدر بسیا

. افزایش است معضلات متعددی شده بروز مشکلات و باعث ،شهریهای درونافزایش سفر ،به دنبال آن و ،موازات رشد اقتصادی

 هایهعرص ها درسامانیناب بروز گیری وبه شکلمنجر  های اصلی،خیابان به تبع آن افزایش تراکم در شخصی و ۀنقلیاستفاده از وسایل

پایدار و اهمیت روزافزون آن  ۀ. باتوجه به مسائل مذکور و ضرورت توسعگردیده است محیطیزیست کالبدی و اجتماعی، اقتصادی،

سواری تنها دوچرخه گیرد.به روز مورد توجه بیشتری قرار میروز  ،پاک و پایدار ۀنقلی ۀعنوان وسیلبه دوچرخه در مسائل شهری،

برنامه  نماید تا دریای آن، توجه به آن را ضروری میدهد، ولی مزاریان ترافیک را به خود اختصاص میدرصد ناچیزی از کل ج

 ،یشهردرون دیشد کیاز عوارض تراف یعنوان بخشبه ،شهرهاکلان یهوا یتداوم آلودگ .در نظرگرفته شود شهریونقل های حملریزی

کرد. امروزه  هیتک کیکاهش تراف یبرا رهمسطحیغ یهاو ساخت پل و تقاطع هاابانیخ کردنضیبر عر توانیکه نم کندیثابت م

 .اندگرفته شیدر پ کیکاهش معضل تراف یابر هایاست که شهردار یحلراه ،ونقل پاکو خصوصا حمل یونقل عمومحمل ۀتوسع

 باعثکنند  یسوارکه اگر مردم دوچرخه نیمانند ا ،یسواردوچرخه دیو فوا مینگاه کن یسواربه دوچرخه گریحال اگر از جهات د

کاهش  و یلیفس یهاسوخت ۀیرویمصرف ب جلوگیری از ،زیستیمحیطهای کاهش آلاینده، کیکاهش تراف،شهر یبهبود هوا

 گرددمی یاز چاق یناش یهایماریو باعث کاهش استرس و ب کندمیمردم کمک  یعموم به سلامتنیز شود و میخانوار  یهانهیهز

توان در جهت داشتن یگردد، میبر م شهروندانبه خود  تینها در یسوارنفع دوچرخهکه  میموضوع را روشن کن نیآنها ا یو برا

 ،یروادهیپ جیتروو  یبخشیآگاه ،یبزرگ مردم یهاحرکت اندازیراه ازین شیپ ،نیبنابرا. محور حرکت کردو انسان داریپا یشهر

 یبخشیآگاه نیاز ا یاز منافع ناش مردم شهر ،مدتمدت و بلندانیدر م بدین ترتیب،و  است ینقل عموموو حمل یسواردوچرخه

  مند خواهند شد.بهره
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 سواری در کشورهای الگودوچرخه ۀتاریخچآمار و 
مزایای  ۀدر حال کشف دوبارشهروندان  ،دنیا ۀنقل شهری غیرقابل انکار است. در هموحملت دوچرخه به پارادایم جدید بازگش

دهند. به این نیاز پاسخ می ،امنیت آنهافراهم آوردن سوارها و هایی برای دوچرخهزیرساخت تأمینسواری هستند. شهرها نیز با دوچرخه

است. البته  نوینها در شهرنشینی شهری یکی از مهمترین حرکت کیفیت زندگی ءسواری و ارتقاحرکت به سوی افزایش دوچرخه

 .اندشهرها نیز در این مورد مساوی نیستند. برخی از آنها بسیار پیشرو بوده و برخی عقب افتاده ۀهم

اند، در تهنقل را دریافوحمل ۀعنوان یک وسیلهاول اینکه پتانسیل دوچرخه ب ؛شهرهای دوستدار دوچرخه چند ویژگی مشترک دارند

سواری تبدیل به بخشی از سبک دوچرخه ،علاوههکنند شهرهایشان را بهتر کنند. بو تلاش می ،اندگذاری کردهها سرمایهزیرساخت

نقش زیادی در افزایش عدالت اجتماعی و برابری در جامعه  ،کندزندگی مردم شده و علاوه بر اینکه به سلامتی مردم و شهر کمک می

 .ایفا کرده است

ن بودن نسبی آن سبب ارزا. گیـردفـرا راحتـی به را آن نحوۀ استفاده از تواندمی فردی هر  ای است که تقریبادوچرخه، ماشین ساده

ای نقلیه است، و انرژیترین وسیلهنظـر مـصرف انـرژی باصرفهازد آن را تهیـه کننـد. دوچرخـه شود که غالب افـراد جامعـه بتواننـمی

ند، فقط برابر با انرژی یک لیتر بنزین است و کیکیلـومتر صـرف م ۴۰۰ معـادل طـی مـسافتی تقریبـاو انسان برای راندن آن  که

های کوتاه در شهرها دیگر، برای پیمودن مسافتسویاز .دوچرخـه بـا انرژی تولید یک خودرو برابر است 1۰۰انرژی لازم برای ساخت 

 نیـز شـهر فـضای اشغال نظر از و است بیشتر نقلیهوسایل دیگر سرعت متوسط از دوچرخه متوسط سـرعتغالبا  ،کیلومتر( ۶)تا 

شود، گرفتـه مینظـر ه برای توقـف یـک خـودرو دردر فضایی ک .کنداشغال میرا نقلیه فضای کمی ایر وسایلس به نسبت دوچرخه

های مورد دوچرخه باید اضافه کرد این است که تراکم و توقف مهمی که در ۀداد. نکت یدوچرخه را به راحتی جا 1۵توان نزدیک به می

 .افتدمقایـسه با دیگر وسایل نقلیه کمتر اتفاق می اجباری برای دوچرخه، در
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 ،باشد. در کپنهاگتواند یک تجارت پرسود می ،نظر از آب و هوا و توپوگرافی متفاوت آنهاصرف ،دوچرخه در شهرهانیز نظر اقتصادی  از

های توان برای زیرساختپولی که می ؛کنندجویی میهای سلامت صرفهمیلیون دلار در هزینه ۲۶۰ سالانه سوارجمعیت دوچرخه

کپنهاگ مقام اول در میان شهرهای جهان را در این حوزه دارد.  ،۲۰1۷های سال سال هزینه کرد. بر اساس داده ۵دوچرخه در طول 

سلو، مونیخ، هلسینکی، توکیو و مونترال نیز در اُا دارند. سوم ر هلند به ترتیب مقامهای دوم واوترشت و آمستردام  هایبعد از آن شهر

 .انددار دوچرخه قرار گرفتهلیست بیست کلان شهر دوست

گذاری کرده و در حال حاضر در میلیون دلار در زیرساختها و تسهیلات دوچرخه در شهر سرمایه 1۵۰گذشته  ۀکپنهاگ در یک ده

مسیر کمربندی دوچرخه، یک سیستم  ۲۰1۵حال ساخت شانزده پل جدید برای دوچرخه و پیاده است. این شهر فقط در سال 

 ر را اجرا و اولین و جدیدترین بزرگراهسواری در شههای مخصوص دوچرخههای راهنمای مخصوص دوچرخه و علامتچراغ

است. شهرهای معدودی در جهان مثل کپنهاگ وجود دارد که در آن شورای شهر از نوآوری در این سواری را افتتاح کردهدوچرخه

  .حوزه پشتیبانی کند

 

دار دوچرخه در جهان است که رقابت تنگاتنگی با شهر اوترشت دارد. آمستردام در چند یکی از مشهورترین شهرهای دوست آمستردام

 تسهیلاتدارای این شهر نیز  ،حال این سواری درجا زده است. بادوچرخه ۀدر توسع ،سال گذشته بدلیل رشد محبوبیت اسکوتر

سال  ۵۰کند. ها، مراکز مهم شهری و توریستی را به هم وصل میراهدوچرخه ۀو شبکسواری شهری بسیار قابل توجهی است دوچرخه

ها، مسیرهای بدون راهاما امروزه دوچرخه ،آلودگی صوتی و تصادفات به تهران امروز شباهت داشت ،آمستردام از نظر ترافیک ،پیش

سنین در  ۀسواری در همدوچرخه ،به همین دلیل ؛رخوردارندای هستند که برای کودکان و سالمندان از ایمنی خوبی بمانع و پیوسته

 .هزار کیلومتر مسیر دوچرخه وجود دارد ۳۵خورد. در سراسر هلند بیش از شهر به چشم می

کند. از نظر سواران حمایت میسواری در هلند نقش مهمی داشته و از حقوق دوچرخهدوچرخه ۀسواران در توسعدوچرخه ۀاتحادی

ملی مردم برای کاهش تصادفات کودکان با خودرو بود و بعد  ۀنقل با استفاده از دوچرخه، مطالبوحمل ۀیکی از دلایل توسع ،تاریخی

های سواری را ابتدا از یکشنبهدوچرخه ،ی و بحران سوخت به این موضوع کمک کرد. مردم هلندزیستهای محیطتوجه به آلودگی ،از آن

سواری پرداختند. مسئولین نیز مانند شهروندان از این وسیله استفاده دوچرخه ۀبدون خودرو آغاز کردند و سپس بطور منظم به توسع

 .باشند سواری، مسئولین بسیار تلاش کردند تا الگوی مناسبی در این زمینهدوچرخه ۀکنند و حتی در ابتدای طرح توسعمی
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در نیز تدریج پاریس، باردو و نانت به و شددار دوچرخه در فرانسه محسوب میها بهترین شهر دوستدههنیز تا  استراسبورگ فرانسه

های درصدی استفاده از دوچرخه است و دوچرخه 1۶اولین شهر فرانسه با سهم  گاستراسبوراین زمینه پیشرفت زیادی کردند. 

خود را برای رساندن سهم  ۀبرنام ،در این لیست ۸ ۀرتبدارا بودن شوند. باردو نیز با شهر به وفور دیده میهای عمومی در خیابان

های میلیون دلار برای ایجاد زیرساخت ۸۴ ،و برای شروع ه استآغاز کرد ۲۰۲۰درصد تا سال  1۵دوچرخه در حمل و نقل عمومی به 

 .کنندسواری میری در فرانسه است که زنان در آن بیش از مردان دوچرخه. باردو تنها شهه استسواری اختصاص داددوچرخه

گذاری در شود. غیر از سرمایهمشاهده مییافته توسعه و کشورهای توسعه تفاوت مهمی در استفاده از دوچرخه در کشورهای در حال

های های اجرا شده در این کشورهاست، مؤلفهگرایانه در سیاستپایدار و جا افتادن مفاهیم انسان ۀاهمیت توسع ۀها که نشانزیرساخت

جامعه  پایین ۀمتعلق به طبقهمچنان سواری دوچرخه ،یافتهکشورهای کمتر توسعهای دارند. در فرهنگی نیز تفاوت عمده-اجتماعی

سواری یکی از یافته که دوچرخهاین امر در مقایسه با کشورهای توسعهشود. محسوب میاجتماعی منزلت پایین  ۀو نشان تلقی شده

ترین عدالت اجتماعی و جستجوی برابری بوده بسیار قابل تأمل است. برای مثال در دانمارک و هلند که موفق ۀپیامدهای مطالب

سواری گیر شدن دوچرخههای همهرانبرابری و عدالت اجتماعی یکی از پیش ۀمطالب ،اندسواری بودهکشورها در گسترش دوچرخه

 .آیداما منزلت پایین دوچرخه در کشورهایی شبیه هند و ایران، مانعی برای آن به حساب می ،شودمحسوب می

تازگی به دوچرخه در حمل و نقل شهری سفرهای شهری داشته باشد. در ایران به ۀرسد دوچرخه سهم بزرگی در آیندبه نظر می

ست. علاوه بر روبروموانع زیادی ، با شهربعنوان یک کلان مشهدو در  ،سواری در ایران بطور کلیسترش دوچرخهتوجه شده است. گ

سواری نیز دوچرخه اجتماعی-باید به موانع فرهنگی ،ریزی کردهای فیزیکی و کالبدی آن برنامهزیرساخت ۀاینکه باید برای توسع

ت فراغت، و نه یک روش لوکس گذران اوقا ،حمل و نقل توجه کنند ۀعنوان یک وسیلهتوجه کرد. اگر بخواهیم مردم به دوچرخه ب

 ی،رسد اگر هر اقدام و سیاستعنوان یک فعالیت مشروع و مقبول اجتماعی تصویرسازی شود. به نظر میهب، باید استفاده از دوچرخه

داده و ارزیابی تأثیرات اجتماعی، فرهنگی و سلامتی در به مشارکت شهروندان اهمیت کافی  ،گیری، اجرا و ارزیابیدر مراحل تصمیم

 کند.های کمتری را متوجه شهر و شهروندان ای بیشتر و زیانمنافع توسعه دتوانآن لحاظ شود، می
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 سواری در ایراندوچرخه ۀتاریخچ

 ۀبچ»شدند، دوچرخ می ۀسوار بر این وسیلسابقه در تهران و ایران بود و مردم به آنهایی که های بیسواری از ورزش و بازیدوچرخه 

تواند شوند که اگر جز این باشد، کسی نمیزیرا معتقد بودند آنها از طرف شیاطین و جن کمک می ،گفتندمی« جن ۀبچ»و « شیطان

تواند نمیای که اگر کسی آن را نگه ندارد، خودش گفتند وسیلهآوردند و میدلیل هم می نکهیروی دو چرخ حرکت کند! جالب ا

« حسین آقا شیخ»تواند یکی را هم بر بالای خود بنشاند و راه ببرد؟ در چنین اوضاع و احوالی بود که خودش را نگه دارد، چگونه می

باز کرد. با گذشت زمان انواع  در تهرانرا  سازیدکان دوچرخهاولین خرید و  چرخهجسارت ورزید و با شهامت فراوان چند دستگاه دو

عنوان یک ها راه گشود و حتی بهچرخه در تهران عمومیت یافت و از تهران به شهرستاندوچرخه های معمولی و کورسی و سه

 د.ه و ارزان سر از روستاها درآورساد ۀنقلیۀوسیل

تأسیس نیز سواری ایران فدراسیون دوچرخه 1۳۲۵سواری در ایران تأسیس گردید و در سال اولین باشگاه دوچرخه ،1۳۲۴در سال 

در که به صورت تور  ایگزار گردید. اولین مسابقهبر بالعکس و کرج–در مسیر تهران 1۳۲۷قهرمانی کشور در سال  ۀاولین مسابق .شد

ساری، بابلسر، رامسر، کیلومتر در مسیر تهران، فیروزکوه،  1۳۵۰مسافت  ،ن تورای. در اجرایی گردید 1۳۳۸در سال  شدایران برگزار 

سوار اولین ورزشکار دوچرخه زاده به مقام قهرمانی رسیــد.سواران طی گردید و آقای جاسمرشت، قزوین و تهران توسط دوچرخه

 .بود  های آسیایی هنـــد اعزام گردید آقای جاسم زادهبه مسابقات بازی 1۹۵1ایرانی که در سال 

ای در این راستا سواری در شهر و حومه ایجاد گردید و نظامنامهرسمی جهت ساماندهی دوچرخهها بود که ساختار در همین سال

های آموزشی بایست ضمن طی کلاستدوین شد. براساس این نظامنامه، کلیۀ شهروندانی که تمایل به استفاده از دوچرخه داشتند، می

شدند و پس از شرکت در آزمون، گواهینامۀ استفاده از دوچرخه در ینظری و عملی، با قوانین و مقررات استفاده از دوچرخه آشنا م

 شد.گرفت که مشخصۀ منحصربفرد آن قلمداد میضمنا، به هر دوچرخه یک پلاک تعلق می نمودند.سطح شهر و حومه را اخذ می

 

 و حومه های پایی در شهرنظامنامه سیر و حرکت دوچرخه  ←  اداره کل تشکیلات نظمیه  ←  وزارت داخله

 

 مادۀ زیر تدوین شده بود: ۲۰سواران الزامی بود در قالب ها برای دوچرخهقوانین و مقرراتی که رعایت آن

های پایی در شهر و حومه آن حرکت نماید، مگر این که قبلا در اداره نظمیه حاضرشده، پس از تواند با دوچرخهاحدی نمی -1 ماده

 .بگیردنامه امتحانات لازمه، جواز تصدیق

جده باشند و از سیزده تا هممنوع می سواریمطلقا از دوچرخه ،اشخاصی که سن آنها هنوز به سیزده سال بالغ نگردیده -۲ماده 

جده سالگی از کرایه کردن دوچرخه برای الا تا ه و ،صورتی مجاز به سواری خواهند بود که شخصا مالک دوچرخه باشند در ،سالگی

 .باشندسواری منع می

جواز نظمیه را  تصدیق و ،کرایه دادن دوچرخه به اشخاصی که سن آنها هجده سال بالغ نشده باشد و یا با داشتن نوزده سال -۳اده م

 .دست نداشته باشند، مطلقا ممنوع است در

 .همراه بیاورند نامه و جواز، تقاضاکنندگان بایستی سه قطعه عکس خود را بهموقع مراجعه به نظمیه برای اخذ تصدیق در -۴ماده 

 .پنجاه ذرع شنیده شود ۀها تا فاصلها باید دارای بوق و زنگی باشند که صدای آنتمام دوچرخه -۵ماده 
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صاحب  ،هاصورت فقدان هریک از چراغ عقب دوچرخه را روشن نمایند و در از غروب آفتاب به بعد بایستی چراغ جلو و -۶ ماده

 .تا محل مقصد دوچرخه را با دست حرکت دهد دوچرخه از غروب به بعد بایستی از دوچرخه خود پیاده شده و

چراغ عقب بایستی با نور قرمز روشن  چراغ جلو بایستی با نور سفید و اقلا ده ذرع مسافت جلو دوچرخه را روشن نماید و -۷ ماده

 .یر آن نصب شودمخصوص قرمز به روی گلگ ۀیا اینکه شیش ؛شود

 .گلگیر عقب نصب باشد و در هیچ مورد نبایستی از محل خود تغییر داده شود نظمیه همیشه باید روی ۀنمر -۸ماده 

 .های کرایه سیاه با خط سفید خواهد بوددوچرخه ۀهای شخصی سفید و با خط سیاه و متن نمردوچرخه ۀمتن نمر -۹ ماده

ها آهسته حرکت نمایند و مجاز نیستند به محل تلاقی خیابانیا ها معابر پرجمعیت و درسرپیچ سواها بایستی دردوچرخه -1۰ماده 

سواران، از حرکت بین یکدیگر و به فواصل معین باشد. دوچرخه هیات اجتماع در خیابانها حرکت کنند، مگر این که پشت سر

پرجمعیت باشند باید پیاده شده و دوچرخه را با دست حرکت  هاموقعی که خیابان در و اندجات پیاده ممنوعهنقلیه و دستطئوسا

 .دهند

از دست راست خود حرکت نمایند و در  ،نقلیهطئد که همیشه و مخصوصا در موقع تلاقی با وساانسواران موظفدوچرخه -11ماده 

 ۀوسیلاند از طرف دست چپ آن رفته و بهنمایند سبقت بجویند، مکلفکه از جلو آنها حرکت می اینقلیهطئصورتی که بخواهند ازوسا

 .و پس از رد شدن باید مجددا به طرف دست راست بروند ،آن را از قصد خود آگاه سازند و به ملایمت حرکت نمایند ۀبوق، رانند

رو که در پیادهمواقعی  ها و محلی که تخصیص به پیاده داده شده است، ممنوع است و درررو و بازاسواری دوچرخه در پیاده -1۲ماده 

 .دوچرخه را با دست حرکت دهند ، بایدو بازار کار دارند

بایستی  ،نقاط مخصوص تشکیل مسابقه دهند مواقعی که بخواهند در در .ها اکیدا ممنوع استخیابان مسابقه با دوچرخه در -1۳ماده 

 .نظمیه را مطلع و کسب اجازه نمایند ۀقصد خود ادار قبلا از

 .به عابرین ترشح ننمایند ر راعقب باشند که گل و کثافت معاب جلو و ها بایستی دارای گلگیردوچرخه ۀکلی -1۴ماده 

 .عقب باشند های جلو وباید دارای ترمز چرخ ،ها اعم از کرایه یا شخصیدوچرخه -1۵ ماده

 .منوع استروی یک دوچرخه یا سوار کردن اطفال با خود اکیدا م نفر یا بیشتر در سواری دو -1۶ماده 

 .ها قدغن استها و کوچهنمایش دادن روی دوچرخه در خیابان -1۷ماده

مزبور به طریقی بسته  ءاینکه اشیا مگر ،حمل نمایند ءموقع سواری با یک دست خود اشیا توانند درسواران نمیدوچرخه -1۸ماده

ها و معابر پرجمعیت خیابان همچنین در بگیرد ونیز دوچرخه را  ۀشده باشد که راننده در موقع لزوم قادر باشد با همان دست دست

 .دست خود را از دسته دوچرخه بردارند مجاز نیستند هر دو

 .های داخل شهر و معابر پرجمعیت خارج از شهر ممنوع استو کوچه معابر سواری درآموختن دوچرخه تعلیم دادن و -1۹ماده 

 .مطابق قانون تعقیب و مجازات خواهند شد امه به محاکم صالحه جلب ومواد این نظامن متخلفان از -۲۰ماده 
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 سواریهای دوچرخهزیرساخت
سواران استفاده که ممکن است توسط دوچرخه هاییزیرساخت ، به همهCycling infrastructure : سواریزیرساخت دوچرخه

شود، به جز نیز استفاده می رانندگان است که توسط هاییخیابان و هاجاده شود اشاره دارد. این شامل مشارکت در همان شبکه

سواری ، علاوه بر مسیرهای دوچرخه(هاآزادراه /هاراهاست )به عنوان مثال، بسیاری از بزرگسواری در آن ممنوع هایی که دوچرخهجاده

 جاهایی در و، رودوچرخه مسیرهای و( هاراهباریک) ه،دوچرخ مسیرهای مانند نیستند، موتوریاضافی که برای استفاده وسایل نقلیه 

 برای دوچرخه هایقفسه و هاچنگک ها ومیله مانند رفاهی امکانات علاوه؛ به. روهاپیاده باشد؛ مجاز هم سواراندوچرخه برای که

سهم  باشند.سواری میهای دوچرخهجزو زیرساخت هاا و تابلوهای تخصصی ترافیک و سیگنالهنشانه نیز و پارکینگ

  .سواری محلی بستگی داردهای دوچرخهاندازه و کیفیت زیرساخت به شدیداًسواری در هر منطقه دوچرخه کیفیتی

 داشته سواریدوچرخه پذیریکاربرد و ایمنی بر توجهی قابل تأثیر تواندمی جاده عمومی هایشبکه مدیریت و ساخت طراحی،شیوه 

 تلاش و تأخیر رساندن حداقل به با که باشد راحتی و مستقیم مسیرهای ارائه به قادر است ممکن سواریدوچرخه شبکه. باشد

 ربران کمک کند. کا مقصد به رسیدن در غیرضروری

شده است. ونقل چرخه محور خود شناختههای حملهلند جایی است که تعداد دوچرخه بیش از شهروندان است و به خاطر زیرساخت

کنند. این پارکینگ نوساز ونقل عمومی عبور میملسوار روزانه از خانه، مدرسه، محل کار و حدوچرخه 1۰۰،۰۰۰در اوترخت، بیش از 

زمان در خود جای دهد، اما قصد دارد تا پایان سال این ظرفیت را دو برابر کند. توسعه دوچرخه را هم ۶۰۰۰تواند در حال حاضر می

مع شهری است. پارکینگ ترین اقدامات برای توسعه فرهنگ دوچرخه سواری در جواهای مناسب دوچرخه سواری از ابتداییزیرساخت

های مورد نیاز توسعه سیستم حمل و نقل مبتنی بر دوچرخه است که اغلب در مناطق پرتردد شهری و دوچرخه یکی از زیرساخت

های مخصوص های کوچک دوچرخه در طول شبکه راهشود. البته باید توجه داشت که پارکینگمراکز تمرکز کار و فعالیت ایجاد می

 .شوند تا کاربران بتوانند در طول مسیر دوچرخه خود را در نقاط مطمئن قرار دهندقاط مختلف ساخته میدوچرخه و در ن

کند و نیز سواران را راهنمایی میهایی است که دوچرخهها و فلشهای معمولی است و دارای رمپاین پارکینگ شبیه به پارکینگ

ها را دهد دوچرخههای متراکم اجازه میشخصی خود دسترسی پیدا کنند. قفسه دارای مسیرهای پیاده است تا افراد به وسایل نقلیه

دوچرخه ظرفیت خواهد داشت که برای اکثر  ۳۳،۰۰۰سازه پارکینگ  ۲۰۲۰درنهایت تا سال  .در سطوح مختلف ساختمان انبار کرد

نگیز پارکینگ زیرزمینی دوچرخه در توکیو الگو امردم تعداد دوچرخه بسیار زیاد است؛ اما طراحی این پارکینگ که از ایستگاه شگفت

ت ظرفی این است ممکن که دلیل این به بلکه کرد، بیشتر را آن ظرفیت که دلیل این به نه –گرفته است، مردم را نگران کرده است 

سوار هم رشد وچرخهسواری در این منطقه محبوب است، تعداد افراد دبه همان اندازه که دوچرخه .با تقاضا مطابقت نداشته باشد

ها روبروست. جان لنون، نماینده یکی از سازمان هاست که هلند با مشکلات ناشی از فضای پارک دوچرخهکند و مدتمی

های دیگر هستید اتفاق زندگی همان چیزی است که وقتی مشغول چیدن برنامه“کند که: سواری، به این نکته اشاره میدوچرخه

های پشتیبانی از های افزایش زیرساختسازی برنامهگیری و پیادهکه سیاستمداران هنوز هم برای تصمیمافتد. مردم معتقدند می

ها یک مشکل خوب برای شهر سوار و کمبود پارکینگ برای آنرسد تعداد زیاد دوچرخهحال، به نظر میدوچرخه کند هستند. بااین

 ”.باشد

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%DB%8C%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA
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https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D9%87%D9%85_%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D9%87%D9%85_%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA%DB%8C&action=edit&redlink=1
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 ویژگی شهر های هلند برای دوچرخه سواری  5

ساختن شهری که اکثر جابه جایی های مردم در آن با دوچرخه ها صورت می گیرد، نیازمند حذف کامل روش های متداول 

سال گذشته، رهبران، برنامه ریزان و طراحان در آمستردام با آزمایش و خطا الگویی  ۶۰خودرومحور در مورد حمل و نقل است. طی 

خه ها عنصر اصلی در برنامه ریزی و طراحی حمل و نقل هستند. این الگو دارای پنج ویژگی برای شهر ایجاد کرده اند که در آن دوچر

 .اساسی است که در ادامه خواهید دید

 تمام خیابان ها مناسب دوچرخه سواری هستند (1

برعکس است و در اغلب شهرها، شبکه مسیرهای دوچرخه بسیار کمتر از شبکه مسیر خودروها است. اما در آمستردام این موضوع 

سواری بسیار های این شهر امکانات دوچرخهشبکه اصلی حمل و نقل مربوط به مسیر های حرکت دوچرخه است. تقریبا تمام خیابان

 .خوبی دارند

 مسیر های مجزا و طراحی شده برای دوچرخه سواری ( ۲

اما برای طراحی شهری مناسب دوچرخه سواری  در بسیاری از شهر ها مسیر دوچرخه در سمت راست یا چپ خیابان اصلی قرار دارد

باید مسیر و خیابان اصلی به دوچرخه اختصاص یابد تا دوچرخه سواران احساس امنیت بیشتری داشته باشند و بدون استرس تردد 

 .کنند

 .شهر بدون ماشین می تواند به فعالیت خود ادامه دهد( ۳

ورت گرفته تا شهر و مردم می توانند حتی بدون خودرو هم به زندگی خود در آمستردام زیرساخت ها و برنامه ریزی ها طوری ص

 .ادامه دهند

 کنترل سرعت مسیر های حمل و نقل (۴

کیلومتر بر ساعت می رسد و در مسیری دیگر  ۳۰آمسترادم دارای دو محدودیت سرعت برای مسیرهای شهری است که یکی به 

سید. این کنترل سرعت با توجه به نوع طراحی شهر و فعالیت های ساکنین تعیین کیلومتر بر ساعت خواهد ر ۵۰سرعت حداکثر به 

 .شده است و اختلالی در هیچ یک از عملکرد ها ایجاد نمی کند

 خیابان های بدون تقاطع( ۵

 .طراحی تقاطع های امن برای دوچرخه سواری اصلی مهم است. در آمستردام طراحی تقاطع ها بسیار ساده است

، سرمایه گذاری در بخش حمل و نقل غیر بنزینی باعث تقلیل فشارهای تراکمی (ITDP) گفته موسسه حمل و نقل و توسعهبنا به  -

شهر، و افزایش بهبود کیفیت هوا، سلامت جسمی روحی ساکنین، و بازدهی بیشتر فضاهای تجاری می شود. با توجه به تمایل 

بگیرند، کیفیت محدوده محلی و تجاری را افرایش داده، و فضای کمتری را نسبت دوچرخه سواران دوست دارند در کانون توجه قرار 

به وسایل نقلیه عرف اشغال می کنند. با این حال ضروری است که شرایطی را فراهم کنیم تا دوچرخه سواران در طول یا انتهای 

  .مسیر فضایی برای پارک دوچرخه های خود داشته باشند

ها به خودی خود محصور هستند و با نوعی زیرساخت کارخانه ای امنیتشان حفظ می شود، دوچرخه ها در حالی که موتورسیکلت 

نیاز ضروری به محدوده ای دارند که بتوان آنرا با یک قفل پشتیبانی نمود. فضای پارکینگ دوچرخه می تواند بخشی از مبلمان شهری 

و توتِم های شهری متصل شوند. مهم تر از موارد فوق، فضاهای مربوط به نیمکت ها، تیرهای چراغ برق پارک، مجسمه های عمومی 

به پاراسایکل ها )پاراسایکل به المان ها و فضاهایی اطلاق می شود که می توان دوچرخه را به آنها متصل نمود( در نقاط حیاتی و 
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رخه ها به حدی باکیفیت است که امنیت استراتژی شهر قرار داشته و به خوبی ساخته شده اند. متریال اتصال و قرارگیری دوچ

دوچرخه ها را تضمین می کند. هندسه این استندها می بایست شامل عناصری باشد تا به راحتی دوچرخه را حفظ کرده و از سرقت 

  .آن جلوگیری نماید

وچرخه سواران تمرکز یا آنالیز شتباه رایج در استقرار زیرساخت های دوچرخه سواران این می باشد که نباید فقط مسیر یا موقعیت دا

اصلی به مسیر های اصلی دوچرخه سواران از اولین آیتم های زیرساخت های آنها به شمار  شود. دسترسی به رمپ و مسیرهای فرعی/

 اما ملاحظاتی در هنگام چنین .می رود. اولویت بندی و سلسله مراتب در تسهیل و کوتاهی مسیرها مهم ترین عامل می باشند

نمایان ( 1 زیرساخت هایی وجود دارند که در طراحی فضای پارکینگ دوچرخه سواران اهمیت بالایی دارند. این موارد چه هستند؟

برای موفقیت زیرساخت های فوق، حیاطی است که دوچرخه سواران و فضای ذخیره  باشد و جریان های حرکتی اصلی را قطع نکنید

ن بودن دوچرخه سواران اجازه می دهد تا نظارت بر افراد پیاده و موقعیت های برجسته شهر برای سازی آنها قابل مشاهده باشد. نمایا

دوچرخه سواران قابل شناسایی باشند. پاراسایکل باید به عنوان نزدیک ترین نقطه به مقصد دوچرخه سواران مانند ورودی ساختمان 

ت که خطوط پیادرو، ورودی و خروجی های عمومی، و فضاهای اضطراری ها و محدوده های عمومی در نظر گرفته شوند. البته مهم اس

 .توسط پاراسایکل ها مسدود نشود

سانتی متر بین هر پاراسایکل ضروری است تا دوچرخه ها  ۸۰تعبیه فضایی با اندازه  ابعاد بین پاراسایکل ها را به حداقل برسانید( ۲

 .ارهای فلزی می توانند از هر مدل دوچرخه پشتیبانی کنندبا ارگونومی فضایی بین هم قرار گیرند. این ساخت

در اطراف پاراسایکل ها فضای کافی برای عبور دوچرخه و دوچرخه سوار ایجاد نمایید. حداقل فاصله هر پاراسایکل از  حداقل ابعاد( ۳

 .سانتی متر در نظر بگیرید ۵۰دیوار، درخت یا موانع ثابت را 
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به طور طبیعی باید از متریال و اتصالاتی بهره برده شود که مقاومت طولانی مدت در برابر خوردگی،  تقامتمتریال برای تثبیت و اس( ۴

 رطوبت، نور آفتاب و استفاده روزمره داشته باشد. به طور کلی سازه پاراسایکل ها از فولاد آلومینیوم یا گالوانیزه ساخته شده اند. اما

اختشان از متریال لاستیک هم استفاده شده تا از خراش بر روی بدنه دوچرخه ها جلوگیری پاراسایکل هایی وجود دارند که در س

شود. بر روی کف زمین، بسیار ایده آل است که یک سطح سیقلی بتنی داشته باشیم تا نصب سازه کاملا مستحکم، تراز و استاندارد 

 .باشد. کف زمین می بایست هیچگونه پیشانی یا حفره ای نداشته باشد

معمولا چنین المان هایی در برخی موارد بلااستفاده اند و بسیار  در مورد کابری پاراسایکل ها با یا بدون وجود دوچرخه فکر کنید( ۵

خوب است که به کاربری آنها در مواقعی که خالی هستند فکر کنیم. هنگامی که هیچ دوچرخه ای به این سازه ها قفل نشده اند، فکر 

ی سلسله ای از المان های شهری است که بتواند نمایه شهر یا پارک را دلپذیر کند. شهرهایی وجود دارند که کنید در حال طراح

 .الگوهای پاراسایکل را ایجاد کرده اند که با مابقی مبلمان شهری هارمونی دارد

است که در مورد ابعاد،ساختارها و بسیار مهم  همیشه چندین نقطه را به عنوان پشتیبانی و فضای قفل و بست در نظر بگیرید( ۶

ارگونومی دوچرخه ها مطالعاتی داشته باشیم تا در طراحی نقاط پشتیبانی و جای قفل چندین نقطه را در نظر بگیریم. برخی از 

است. به کتابچه های راهنمای کاربران بیان داشته اند که تعبیه دو نقطه به عنوان فضای قفل دوچرخه به پاراسایکل بسیار ایده آل 

سانتی متری دوچرخه را ثابت و بدون حرکت قرار می دهد. البته طول ساختار کمی متفاوت است  ۸۰طور کلی دو قفل بین فضای 

 .سانتی متر باشد ۸۰و در مواردی می تواند بیش از 

 دوچرخه سواری در دانشگاه 
های مرتبط با دانشگاه سبز، یکی از مهمترین شاخص کند.ای محیط دانشگاهی نیز صدق میبر شد، گفتهتر پیش ی کهجوانب تمام

لازم نقل، وای است. برای این منظور، در حوزۀ حملکاهش میزان مصرف سوختهای فسیلی و در نتیجه کاهش تولید گازهای گلخانه

به جای آن،  سواری، اتوبوس، و موتورسیکلت کاهش یافته، و است تردد وسایل حمل و نقل با سوخت فسیلی از قبیل خودروِ
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روی برقی، اسکوتر و پیاده، اتوبوسنقل سبز از قبیل استفاده از دوچرخهوسازی و توسعۀ مُدهای حملهای لازم جهت فعالزیرساخت

تواند تأثیر بسزایی در بالا بردن ضریب ایمنی در داخل پردیس دانشگاه داشته نقل سبز میوایجاد گردد. علاوه بر این، توسعۀ حمل

های باشد، که در کنار جنبهنقل سبز میوترین وسایل حملترین و اثربخشتر گفته شد، دوچرخه، یکی از ارزان. همانطور که پیشباشد

دانشگاه این مسأله توجهی داشته باشد. تواند در بهبود فضای سلامتی جسمی و روانی دانشگاهیان نیز تأثیر قابلزیستی، میمحیط

نفعان مختلف، علاوه بر تدوین طرح های ذیسواری و ساماندهی دغدغهدر راستای توسعۀ فرهنگ دوچرخهسبز را بر آن داشت تا 

 .نیز اهتمام ورزدسواری در سطح پردیس دانشگاه دوچرخهساماندهی طرح به تدوین سواری، های دوچرخهتوسعۀ زیرساخت

باعث ترویج توانند با رکاب زدن همگی از نقاط مختلف شهر می ،دانشجو، کارمند و حتی هیئت علمی اعم ازتمامی دانشگاهیان 

ها و ابزار لازم، فرهنگ م آوردن زیرساختفراهبا دانشگاه باید بنابراین،  محور شوند.روزافزون این ورزش شاداب و سلامتی

 . گسترش دهد را سواریدوچرخه

اند و این نگرفتهآشنایی کافی ندارند و هیچ کجا آموزش مربوطه را فراسواری سوار با قوانین مربوط به دوچرخهاکثریت افراد دوچرخه

هایی در زمینه قوانین دانشگاه سبز با ارائه آموزشباشد. سوار و حتی پیاده بسیار قابل توجه و مهم میاصل برای حفظ امنیت دوچرخه

همچنین از آنجا که محیط دانشگاهی یک محیط آکادمیک و هنجارمحور است باشد. مشکل میاین حل سواری در صدد دوچرخه

چه از نظر پوششی و چه از منظر آداب موردپسند محیط (دانشگاه سبز در نظر دارد هنجارهای لازم پیرامون دوچرخه سواری 

دانشگاه سبز در نظر دارد برای جلوگیری د. پیروی از هنجارها گردنبه افراد ملزم  تا نماید شایسته و دقیق و کاملرا تعریف  )دانشگاهی

سواری به این منظور ارائه گواهی دوچرخهرود. قانونی و عدم پایمال شدن حقوق انسانی هر فرد، به دنبال نظمی جامع و کامل پیشاز بی

سواری زمینه قوانین دوچرخهسوار اعم از خانم و آقا مطرح گردید. این گواهی در صورت گذراندن دوره آموزشی در به هر فرد دوچرخه

ابتدا به فرد تذکر داده  ،ا می شود. در نتیجه در صورت تخلفعطبه فرد ا یو همچنین در زمینه ارائه هنجارهای محیط دانشگاه

گردد. در این حالت هر ضبط میبه مدت محدودی د تعیین شده توسط دانشگاه سبز گواهی فرد عشود و سپس بسته به شرح قوامی

 برداشته خواهد شد. فردوسی مشهد قانونی خویش خواهد بود و قدم بزرگی در جهت سبز بودن دانشگاهتباه و بیمسئول اش ،فرد
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 هنجارهای دانشگاهی
های آکادمیک سراسر دنیا پوشش، رفتار و آداب منطبق به فرهنگ و مذهب آن کشور وجود دارد، در همانطور که در تمام محیط

هایی تعریف فردوسی مشهد نیز براساس دین مبین اسلام و فرهنگ عمومی و پذیرفته شده در محیط های دانشگاه هنجار دانشگاه

مشهد باشد. مصادیق پوشش دانشجویان دانشگاه فردوسی مرج میوها جلوگیری از ایجاد هرجگردد. هدف از تبیین این هنجارمی

های . همچنین به هنجارباشددانشگاه چون هیأت علمی و کارکنان نیز میبرای دیگر اقشار  تعمیماست که قابل مشخص و تعریف شده 

دانشگاه سبز در کلاس  .و...  سواری در دانشگاه نیاز است برای مثال عدم کورس گذاشتن در محیط دانشگاهرفتاری برای دوچرخه

کند در صورت تخلف خود فرد متخلف مورد کرد و اعلام میهای مهم در دانشگاه را به افراد گوشزد خواهدآموزشی این هنجار

 .فرماییدمی لاحظهمربوط به پوشش دانشگاه را م در ادامه ماده بازخواست قرار خواهد گرفت.

 هپوشش در دانشگا :1ماده

ها، جشن نظیر: های سایر محیطهاو با لباس ها همواره باید ساده و آراسته، با وضعیت مناسب و در شأن دانشگاه بودهلباس 

 های تفریحی و ورزشی، استراحت و .... متفاوت و به دور از مدهای افراطی باشد.محیط

 ها باید متعادل بوده و تند و زننده نباشد و موجب جلب توجه نگردد.رنگ لباس 

 های غیرمجاز نباشد.های مورد استفاده در دانشگاه باید از مصادیق لباسلباس 

 :ها خانم←پوشش غیر مجاز 

 باشد.استفاده از کلاه بدون مقنعه ممنوع می 

های ها تا مچ ) مانند استفاده از روسرینپوشاندن کامل موی سر، گردن، سینه و هر جای دیگر بدن جز صورت و دست 

 نازک و کوتاه، استفاده از جوراب نازک و ....(

 باشد.ا وصله داشته باشد ممنوع میاستفاده از شلوارهای چسبان و کوتاه و شلوارهایی که تعمداً پاره ی 

مانتوهای تنگ و چسبان، کت و پیراهن مردانه که حجم بدن کاملاً مشخص ، ) مانند : مانتوهای کوتاه مانتوهای نامناسب 

 (باشد، مانتوهای با رنگ زننده و تند و ...

 

 :آقایان ←

 استفاده از البسه زنانه، شلوارهای کوتاه، چسبان، تنگ و نازک و شلوارهایی که تعمداً پاره و وصله داشته باشد. 

 ای، یا رکابی و ....های اندامی مردانه، تنگ و چسبان، آستین خیلی کوتاه مانند حلقهلباس 
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 سواریقوانین آموزشی دوچرخه
نه چندان دور  هایحتی در گذشتهبرای حفظ جان افراد بسیار حائز اهمیت است.  سواریقوانین دوچرخهرعایت شد که  تر گفتهپیش

با هدف آموزش به  و نکات ایمنی لازمراستا، قوانین همین در کردند. سواری باید امتحان گواهینامه شرکت میافراد برای دوچرخه

در ادامه نکات ایمنی را مشاهده  اخذ کند. سواریدوچرخه گواهی گذراندن دورهبا  دانشجویان تدریس خواهد شد تا فرد بتواند

 کنید.می
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 دوچرخه انواع

خاصی که دارند و همچنین جنسیت افرادی که از آن استفاده  شوند، طراحیمیهایی که در آن استفاده ها با توجه به محیطدوچرخه

ها بدین صورت استفاده، دوچرخهبندی براساس نوع محیط قابلشوند. در تقسیمی مختلف تقسیم میکنند، به چندین دستهمی

 شوند:شناخته می

 های شهریدوچرخه 

 های کوهستاندوچرخه 

 های هیبریددوچرخه 

 ایهای جادهدوچرخه 

 های کورسیدوچرخه 

 های دوچرخهTime Trial 

شوند و عمدتا به نام بندی، انواع دیگری از دوچرخه نیز وجود دارند که برای انجام حرکات نمایشی استفاده میالبته در این تقسیم

 شهرت دارند. BMXهای دوچرخه

 ترین نکاتی که برای خرید دوچرخه باید بدانیدمهم

ای و برای چه محیطی نیاز دارید، یکی ی مناسبی برای خود تهیه کنید، دانستن این که به چه دوچرخهاین که بتوانید دوچرخه برای

تواند به شما در انتخاب دوچرخه کمک کند و مواردی همچون وزن، سایز، از موارد بسیار ضروری است. اما تنها دانستن این نکته نمی

 ی مورد نظر شما خواهند گذاشت.ه تاثیر زیادی بر کیفیت و بازدهی دوچرخهقیمت و قطعات به کار رفت

 وزن – 1
وزن در انتخاب انواع دوچرخه اهمیت زیادی دارد. درواقع هر چه یک دوچرخه وزن کمتری داشته باشد، به شما در برخورداری از 

یم دوچرخه استفاده شود که به وزن بسیار کم آن شتاب و سرعت بیشتر کمک خواهد کرد. امروزه سعی شده از موادی در ساخت فر

شود که به دلیل قیمت کمتر ها از آلومینیوم، کروم )کرومولی( یا کربن استفاده میدلیل در ساخت اکثر دوچرخه بینجامد؛ به همین

 آلومینیوم نسبت به دو نوع دیگر، استفاده از آن رواج بیشتری دارد.

 سایز دوچرخه – ۲
های فیزیکی گوناگون ای که در آن استفاده شده، برای افراد مختلف با ویژگیبه سایز فریم و سایز چرخ یا طوقههر دوچرخه نسبت 

ی زین تا فرمان و سایز چرخ در ی زین تا رکاب در حالت نشسته و ایستاده، فاصلهاستفاده است. دانستن مواردی از قبیل فاصلهقابل

مناسب خود را انتخاب  یها دوچرخهبرخوردار است و به شما کمک خواهد کرد تا به کمک آن بین تمامی این موارد از اهمیت زیادی

های موردنیاز خود اطلاعات کافی داشته باشید. قدم کنید. اولین قدم برای انتخاب دوچرخه در سایزی مناسب این است که از اندازه

انتخاب دوچرخه در سایز مناسب برای کودکان  ی مورد نیازتان است.هابندی دوچرخهبعدی تطبیق اطلاعات سایز شما با جدول سایز

ی انتخاب دوچرخه برای بزرگسالان تفاوت دارد. در این حالت باید قد و سن را با اطلاعات مربوط به سایز چرخ تطبیق داد تا با نحوه

 ی مناسب پیدا شود.در نهایت سایز دوچرخه

 هزینه – 3
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ها کاررفته در ساخت دوچرخهها به نوع قطعات بهی تفاوت قیمتمختلف وجود دارد که دلیل عمدههای قیمتی در بازه دوچرخه

ای را انتخاب کنیم که برای نوع ای نیاز داریم و در عین حال دوچرخهگردد؛ پس در ابتدا باید بدانیم که به چه نوع دوچرخهبرمی

وضوع است که نتخاب دوچرخه اهمیت زیادی دارد، در نظر داشتن این ممصرف ما مناسب باشد. یکی دیگر از نکاتی که در زمان ا

شوند و طبعا ای و آماتور تقسیم میحرفهای، نیمهی کلی مناسب برای افراد حرفهها بر اساس نوع استفاده به چند دستهدوچرخه

 ها تفاوت بسیار زیادی با یکدیگر خواهد داشت.ی قیمت هر کدام از این ردهبازه

 قطعات – ۴
اند؛ اما هایی مناسببررسی هر کدام از قطعات دوچرخه به مطلبی جداگانه نیاز دارد تا مشخص کند چه قطعاتی برای چه دوچرخه

ای را رخهدرنهایت دانستن برخی نکات درخصوص قطعات دوچرخه اهمیت زیادی دارد و به شما کمک خواهد کرد تا بتوانید دوچ

وچرخه و در عین قیمت یک د وه بر کیفیت مناسب، با هزینه و نوع کاربرد شما تناسب داشته باشند.انتخاب کنید که قطعات آن علا

بیشتر از موادی  شود که در ساخت آن به کار رفته است. فریم انواع دوچرخهحال کیفیت آن در ابتدا بسته به نوع فریمی مشخص می

هایی که فریمی از جنس کربن یا کروم دارند، اغلب برای شود. دوچرخهمی نظیر فولاد، آلومینیوم، کروم )کرومولی( یا کربن ساخته

ها نیز عمدتا قیمت زیادی دارند؛ به همین دلیل بیشتر شوند. این نوع دوچرخهای به کار گرفته میاستفاده در مصارف حرفه

شوند، دارای فریمی آلومینیومی ای ساخته میفهای یا آماتور و حتی در بعضی موارد افراد حرحرفهههایی که برای افراد نیمدوچرخه

هایی در میزان شوند که هر کدام از انواع دارای تفاوتهای با فریم آلومینیومی خود به انواع مختلفی تقسیم میهستند. دوچرخه

 استحکام فریم دربرابر ضربه و فشار هستند.
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